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Skin & Aesthetic Clinic Stand: 01.06.2023

Verhaltensregeln fur Unterspritzungen mit Hyaluronsaure

Mitnahme von Kindern

Die Anwesenheit bei Behandlungen jeglicher Art ist Kindern und Jugendlichen unter 18
Jahren aus diversen Grunden nicht gestattet. Sollten Sie ein jungeres Kind mitbringen,
ist prinzipiell nur eine Beratung moglich, denn die Beaufsichtigung wahrend der
Behandlung ist unserem Personal rechtlich nicht gestattet.

Ausnahmen kénnen im Einzelfall unter Betracht der Situation gemacht werden,
idealerweise wird aber vorab eine Alternatividsung bzw. ein anderer Termin gesucht.
Wir danken fur Ihr Verstandnis.

Mitbringen von Tieren

In den Raumlichkeiten unserer Klinik ist das MitfUhren von Tieren jeglicher Art nicht
erlaubt. Wir danken fur Ihr Verstandnis.

Wann kann KEINE Unterspritzung mit Hyaluron durchgefuhrt werden?

ACHTUNG!
In folgenden Fallen konnen wir aus medizinischen und medicolegalen Grunden KEINE
Unterspritzungen mit Hyaluronsaure durchfuhren:
e in Schwangerschaft und Stillzeit ausnahmslos (da keine Zulassungen des
Herstellers!)
» bei Vorliegen einer tatsachlichen Bienen-/Wespengift- sowie Lidocain-Allergie
e bei Vorliegen von infizierten Hautarealen oder Herpes im Gesicht
e wahrend eines akuten Infektionsgeschehens im Korper bis 2 Wochen danach
e bei Einnahme von Antibiotika wegen akuten Geschehens und Kortison
e mindestens 2 Wochen nach vorangegangener Operation, je nach Ausmal3 und
Heilungsverlauf auch bis zu 6 Monaten, insbesondere im Gesicht
e nach einer Impfung in den letzten 2 Wochen
e mit frischem Tattoo, Piercing oder Permanent Make-up im Gesicht

Grundsatzlich ist eine Behandlung mit Hyaluronsaure nur nach sorgfaltig medizinisch
individueller Nutzen-Risiko-Abwagung maoglich, um das Risiko fur das Auftreten von
Komplikationen so gering wie moaglich zu halten. Hierdurch kann durch individuelle
Umstande, vorangegangene Eingriffe, Operationen, Vorerkrankungen oder
Medikamenteneinnahme ggfs. eine Unterspritzung nicht sofort stattfinden, weil
gewisse Sicherheitsabstande eingehalten werden mussen, womoglich auch gar nicht.
Bitte vereinbaren Sie hierfur ein arztliches Beratungsgesprach. Eventuell kann auch
schon bei der Terminvereinbarung dazu telefonisch Auskunft gegeben werden.

Sollten Sie bereits Unterspritzungen oder ein Fadenlifting durchgefuhrt haben, bringen
Sie bitte vorab in Erfahrung, womit genau Sie behandelt worden sind.
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Am Tag der Behandlung

Was muss ich am Tag der Behandlung beachten? Bitte essen und trinken Sie vor der
Behandlung, um vegetative Kreislaufreaktionen zu vermeiden. Bitte trinken Sie am Tag
der Behandlung keinen Alkohol.

Nach der Behandlung

Was muss ich hach der Behandlung beachten?
e Make-up erst wieder ab dem Folgetag
e 48 Stunden keinen kreislaufintensiven Sport
e Mindestens 1 Woche keine Sauna, Solarium oder intensive Sonne

Mindestens 2 Wochen:
o Keine Gesichtsmassage oder invasive kosmetische Gesichtsbehandlung
o Keine Lasertherapie in einer anderen Region (Laserbehandlung am selben Tag oder
erst wieder nach 2 Wochen)
e Keine Impfung / keine COVID-Impfung
e Keine Zahnbehandlung, auch Zahnreinigung und Bleaching

Mindestens 4 Wochen:
e Keine Tatowierung (auch Permanent-Make-up / Microblading)
e Keine Laserbehandlung in derselben Region
e Mindestens 6 Wochen keine Operationen

Bei Lippenunterspritzungen
Besonders zu beachten bei Lippenunterspritzungen mit Hyaluronsaure:
e Mindestens 4 Stunden keine heiBen Getranke und Speisen oder Rauchen (Lippen
sind taub!)
o Lippenstift/Lippenpflege erst ab dem Folgetag
e Bei geplanter asthetischer oder sehr aufwendiger Zahnbehandlung empfehlen wir
einen Abstand von mindestens 4 Wochen einzuhalten, bitte fragen Sie dazu unsere
Arzte vor Ort oder das Personal bei Terminvereinbarung.

Bei Nasenkorrekturen

Besonders zu beachten bei einer Nasenkorrektur mit Hyaluronsaure:

e keine Druckbelastung der korrigierten Stelle fur 2 Wochen (z.B. durch Birille,
Sonnenbrille, Taucherbrille)
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Wie kann ich das Ergebnis der Unterspritzung verbessern?

Was Sie tun kdonnen, um das Ergebnis zu verbessern:

Bitte massieren Sie die behandelte Stelle in den ersten zwei Tagen nach der
Behandlung nicht. Eine Massage ab dem 3. Tag kann unter Umstanden nach
Rucksprache mit dem Arzt sinnvoll sein, je nach Region (Lippen!)

Bei Bedarf kann nach der Unterspritzung die behandelte Stelle mit einem Kuhlpad
(kein Eis nicht aus dem Tiefkuhlfach!) gekuhlt werden. Dann bitte maximal fur 10
Minuten am Stuck.

Abstande zwischen 2 Behandlungen

Fristen bei jeglichem Volumenaufbau mit Fillern mit mehr als 0,2ml Volumen:

e Volumenaufbau in der gleichen Region: Mindestens 4 Wochen
e Volumenaufbau in einer anderen Region: Mindestens 2 Wochen
e Skinbooster: Mindestens 4 Wochen

Bei Wechsel auf einen anderen Produkthersteller kann es je nach Hersteller zu
unterschiedlichen Wechselzeiten kommen. Bitte fragen Sie uns bei der
Terminvereinbarung, damit ggf. unndtige Umstande fur Sie vermieden werden kdnnen.
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